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Todo alumno es maestro y todo maestro es alumno.
Antonio Gramsci.

Presentacion

De acuerdo al Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018, en lo que corresponde al
Capital humano para un México con Educacion de Calidad, se establece que el
Sistema Educativo Mexicano debe fortalecerse para estar a la altura de las
necesidades que un mundo globalizado demanda. Los resultados de las pruebas
estandarizadas de logro académico muestran avances que, sin embargo, no son
suficientes. La falta de educacién es una barrera para el desarrollo productivo del pais
ya que limita la capacidad de la poblacién para comunicarse de una manera eficiente,
trabajar en equipo, resolver problemas, usar efectivamente las tecnologias de la
informaciéon para adoptar procesos y tecnologias superiores, asi como para
comprender el entorno en el que vivimos y poder innovar. Se reconoce en la prdctica de
la tutoria una forma efectiva y eficaz para mejorar el desempefio de los estudiantes.

Por otro lado, el Modelo Educativo para la Educacién Obligatoria, en adelante Modelo
para la Educacién Obligatoria, tiene como una de sus principales aportaciones el énfasis
en el desarrollo de Habilidades Sociemocionales (HSE) como parte fundamental del
curriculum, lo que implica el reconocimiento del papel central de la capacidad de las y
los estudiantes para relacionarse y desarrollarse como seres sanos, creativos y
productivos. Ser felices, tener determinacion, ser perseverantes y resilientes, es decir,
que puedan lidiar y adaptarse a nuevas situaciones, y ser creativos®.

La Direccion General de Bachillerato (DGB), a través de la Direccién de Coordinacién
Académica y con base en los Lineamientos de Accion Tutorial y de Orientacion
Educativa, elabord el presente Programa de Tutoria y Orientacion en el
Telebachillerato Comunitario (TBC) con la finalidad de proporcionar elementos al
cuerpo docente, quienes, junto con su experiencia profesional, fortalezcan una parte
sustancial en la formacién del estudiantado.

El presente documento tiene la intencion de acercar a las y los docentes los conceptos
y herramientas metodoldgicas basicas para ayudarlos a implementar un programa de

! Reimers, Fernando, Teaching and Learning for the Twenty First Century, Cambridge, Harvard Education
Press, 2016, p. 11. En Modelo Educativo para la Educacion Obligatoria, SEP, 2016. P. 63.
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acciones de tutoria y de orientacion que responda a las caracteristicas y a las
necesidades del estudiantado en los Telebachilleratos Comunitarios.

Queda claro que lo que se presenta en este documento no es exhaustivo. Por el
contrario, es sélo un inicio para sentar algunas bases que permitan al personal docente
dirigir sus conocimientos y creatividad para el logro del mejor desarrollo cognitivo y
emocional de las y los estudiantes.

Contexto

En México, una fraccién importante de la poblacion que hoy no tiene acceso a la
Educacién Media Superior (EMS) se ubica en localidades pequenas, debido a su tamafo,
no es factible establecer un plantel convencional en cada una de ellas. Por esta
situacion, en apego al mandato constitucional, por razones de equidad y de justicia
social en agosto de 2013 se implementa un nuevo servicio educativo denominado
Telebachillerato Comunitario (TBC).

De acuerdo con el Documento Base de Telebachillerato Comunitario, esta opcién
educativa tiene como objetivos:

1. Ampliar la cobertura de Educacion Media Superior (EMS) a la poblacién que por
diversas razones no pueden acceder a un plantel convencional.

2. Contribuir a elevar el nivel educativo de la poblacién, junto con los demas
servicios existentes para atender en primera instancia a las y los jévenes en
edad tipica de cursar el bachillerato.

La poblacién que atiende, primordialmente, este servicio educativo es aquella que se
encuentra en la edad tipica, de 15 a 17 afos; sin embargo, el rango de edad puede
ampliarse, dependiendo de las necesidades de cada poblacion y las posibilidades de
atencion del TBC.

Es un servicio educativo reciente por lo que ha experimentado modificaciones a su
operacion, que es distinta a la convencional, fortaleciendo su practica educativa de
conformidad con las necesidades de cada entidad y comunidad.
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Como en cualquier plantel de EMS, en el TBC es fundamental incorporar estrategias
para elevar la calidad, contribuir a la permanencia de las y los estudiantes hasta la
culminacion de sus estudios, ayudarlos a construir bases sélidas frente a los agentes
externos que representan riesgos y ofrecer una mejor atencién a la comunidad escolar
para su desarrollo académico y personal, de acuerdo a las condiciones de operacion que
se tienen.

Para ello, es necesario el desarrollo de actividades de acompafamiento académico,
social, socioemocional y vocacional que se concreten en acciones de tutoria y
orientacion, realizadas por las y los docentes a lo largo del proceso de ensefianza y
aprendizaje; en este sentido, la plantilla docente del TBC tiene un papel fundamental.

La desercidon escolar? representa un problema serio en la EMS que afecta no sélo al
individuo sino a la sociedad. Una persona que no se prepara tiene menos posibilidades
de acceder a estudios de nivel superior u obtener un trabajo bien remunerado y resulta
de aporte limitado para si mismo (a) y su familia. De acuerdo con diversos estudios
nacionales e internacionales, la adolescencia es la etapa en la que un alto porcentaje de
jovenes abandonan sus estudios?.

Algunas de las causas mas comunes del abandono escolar son: inasistencia a las clases,
problemas de disciplina, consumo prematuro de tabaco, alcohol y drogas, materias no
aprobadas y problemas econémicos, entre otros*.

De igual forma, la imperiosa necesidad de emplear el tiempo de estudio para trabajary
apoyar con el gasto familiar, asi como el acoso escolar, generan factores que inhiben
las ganas o el entusiasmo por continuar con la educacién. En el caso del TBC, la tasa de
abandono en el ciclo escolar 2016 — 2017 fue del 20%?>, mientras que el indicador
nacional se encuentra en 14%?°.

2 Es el porcentaje de alumnos que abandonan las actividades escolares durante el ciclo escolar y al finalizar
este con respecto al total de alumnos inscritos al inicio del ciclo. Fuente: Indicadores de desempefio y gestidn.
EMS. Sistema de Evaluacion y Mejora V.2.0.

3 Secretaria de Educacién Publica. Subsecretaria de Educacién Media Superior. (2012) Reporte de la
Encuesta Nacional sobre la Desercion en la EMS.

4 Secretaria de Educacién Publica, Instituto Nacional de Salud Publica. (2015) Anélisis del Movimiento en
Contra del Abandono Escolar en la Educacién Media Superior.

5> Fuente: Direccidn General del Bachillerato. Cédula de seguimiento 2016 — 2017.

6 Fuente: Estadistica del Sistema Educativo México, Ciclo Escolar 2016-2017.
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Aunqgue la eficiencia terminal’, no parece ser un problema grave en el TBC?, si lo es el
bajo desempeno que muestran las y los estudiantes en las evaluaciones estandarizadas
como PLANEA?®, por ello es apremiante realizar acciones que mejoren los resultados
académicos y prevengan el abandono escolar. Las tutorias, junto con la orientacion
educativa, contribuiran a aportar elementos para un mejor desarrollo de las y los
estudiantes dentro de esta opcion educativa, sin que ello represente una carga extra
de trabajo para las y los docentes, pues el objetivo es sistematizar y reencaminar lo
que ya realizan como parte de las acciones cotidianas.

Tutoria y Orientacion

La Direccién General del Bachillerato, define la accion tutorial como la aplicacion de
estrategias en el proceso de formacién integral que los tutores desarrollan con el
alumnado, estimulando el desarrollo de sus capacidades y enriqueciendo su
[experiencial] educativa, al permitirle detectar y aprovechar sus potencialidades y
capacidades criticas e innovadoras y mejorando su desempefio escolar®,

Por su parte, la orientacion educativa, se puede entender como un proceso ciclico de
accion y reflexion que implica una continua definicion de acciones y estrategias que
respondan a las expectativas y motivaciones del individuo en las diferentes etapas de
su desarrollot!. Desde la perspectiva de la Subsecretaria de Educacion Media Superior,
se concibe como un proceso de apoyo a la formacién integral de los estudiantes, como
personas comprometidas consigo mismas y con la sociedad, con mente critica y
habilidades para conseguir la auto-orientacion y trabajar para adquirir y difundir los
valores humanos?'2.

7 Porcentaje de alumnos de una cohorte dada que terminan el nivel educativo de forma regular dentro del
tiempo ideal establecido. Fuente: Indicadores de desempefio y gestidon. EMS. Sistema de Evaluacion y Mejora
V.2.0.

8 Fuente: Estadistica del Sistema Educativo México, Ciclo Escolar 2016-2017, se reporta en 69%

° EI TBC, reporta el nivel mas bajo de desempefio en la EMS.

10 Secretaria de Educacién Publica. Direccién General del Bachillerato. Lineamientos de accidn tutorial.
Pag.16.

11 Molina, D.L. (2004) Concepto de Orientacién Educativa: Diversidad y Aproximacion. (Revista
Iberoamericana de Educacioén. https://rieoei.org/RIE/article/view/2924

12 Yniversidad de Guadalajara (2010), Manual Base para la Orientacion Educativa del Sistema de Educacion
Media. En DGB (201) Lineamientos de Orientacién Educativa. Pag. 5.
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Ambas perspectivas sitlan a la actividad de la orientacién en la escuela a diferentes
ambitos del desarrollo de la persona: el ambito de mejora académica, el ambito
personal-social, ambito vocacional y de toma de decisiones.

Desde la perspectiva del Modelo para la Educacién Obligatoria, la tutoria, la orientacion
educativa y vocacional, junto con otros apoyos académicos, ademas de

la atencion a las habilidades sociemocionales, constituyen recursos para hacer las
experiencias educativas mas relevantes, integrales y satisfactorias para los
estudiantes, que contribuyan a combatir el rezago y la desercion escolar®3.

De acuerdo a lo ya dicho, las actividades de tutoria y las de orientacion buscan ayudar
al estudiantado a una conformacién integral como personas autorealizadas, a mejorar
el desempeno académico y evitar la desercion.

En el contexto de los TBC, hay que sefalar que no existe personal especifico para llevar
a cabo las actividades relacionadas con la orientacion o la tutoria, por lo que éstas
estaran integradas a la practica educativa a cargo del personal docente. En ese sentido,
no habremos de establecer en este documento, necesariamente, una distincion entre
las acciones de tutoria y orientaciéon ya que, en suma, constituyen acciones de
acompafamiento al estudiantado.

Se entendera entonces, a la tutoria y a la orientacion como una expresion de encarar
la tarea educativa, que privilegia la atencién personalizada para cuidar el éptimo
desarrollo de las potencialidades humanas y lograr que los individuos alcancen la
autorrealizacion en todas las esferas de su personalidad**

Participantes en la tutoria y orientacion

Los agentes en las acciones de la tutoria y la orientaciéon son: estudiantes, docentes,
madres y padres de familia, y autoridades educativas locales.

Las y los estudiantes son los protagonistas del proceso, se conciben como personas
capaces de autodirigir y construir su aprendizaje, asumiendo la responsabilidad de
comprometerse con el desarrollo de su propio proyecto o plan de vida y son

13 SEP. (2017). Modelo Educativo para la Educacién Obligatoria. Pag. 165.
14 Gonzélez C. (2008). Herramientas basicas para el acompafiamiento tutoral. Revista Mexicana de
Orientacidén educativa. VAl. VI, nim. 14. México Pag. 14.
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acompanados por las y los docentes como facilitadores del proceso para alcanzar su
autodireccion.

En las acciones de la tutoria y orientacion se establece una relacién dialdgica entre
docentes y estudiantes, en donde ambos se encuentran en un proceso de conocimiento
para la resolucion de diversas situaciones que afectan al estudiantado, ya sea el manejo
de un conflicto o la toma de decisiones. A partir de estas experiencias, el cuerpo
docente va desarrollando estrategias que le permitan atender de manera constructiva
la diversidad de casos que se presenten.

Otro elemento de suma importancia es la participacion de padres y madres de familia
o tutores en la supervisién y acompafnamiento en el desarrollo de las y los estudiantes
con lo que se fortalece la triada: docente-estudiante-familia, obteniendo un equilibrio
entre la parte académica y socio-emocional.

Por su parte la autoridad educativa estatal, tiene la responsabilidad de ofrecer
capacitacion y acompanamiento al personal docente para que esté en posibilidades de
emprender un programa de tutoria y orientacion de forma exitosa.

Objetivos generales de la tutoria y de la orientacion.

Aun y cuando se reconoce que los TBC tienen limitaciones para la implementacion de
acciones de tutoria y orientacion, en tanto centros educativos, estan obligados a
resolver las funciones tutoriales y de orientacion, por lo menos en los siguientes
objetivos:

1. Integrar a las y los alumnos a un nuevo entorno escolar, ya sea que inicien sus
estudios de EMS o que procedan de una nueva institucion.

2. Facilitar el desarrollo personal del estudiantado en el marco de sus necesidades
y posibilidades como individuos, teniendo en cuenta las circunstancias que los
rodean.

3. Dar seguimiento y apoyo a las y los alumnos en relacion con sus procesos de
aprendizaje y respecto a la realizacion de su trabajo académico.

4. Propiciar un clima escolar favorable al aprendizaje, que estimule y motive a las
y los estudiantes, y crear espacios ubicados mas alla del salén de clases
destinados a apoyar el desarrollo de las y los jovenes.
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5. Ofrecer orientacion vocacional al estudiantado para que elijan con mas
elementos de informacion entre las opciones profesionales o académicas que se
les presenten.

Acompanamiento docente para la tutoria y la orientacion.

Los tres docentes que intervienen en la operacién de cada Telebachillerato Comunitario
ofrecen el apoyo de tutoria y orientacién entre el estudiantado en un sentido amplio.

De manera alterna al dominio del area disciplinar, las y los docentes, con apoyo de una
capacitacion constante, desarrollaran las habilidades necesarias para que las acciones
de tutoria y orientacion se convierta en un espacio de reflexiéon y analisis en donde los
tutorados puedan acercarse a la construccion de su autonomia y al conocimiento de si
mismos.

En la practica educativa cotidiana Facetas del docente

docentes y estudiantes participan de Como profesor Como tutor
una interaccion 'y  compromiso
reciproco. El docente y quien aprende
se encuentran  motivandose vy
comunicandose de manera constante; Instructiva Sociomadurativa
no son individuos aislados sino
personas con emociones y situaciones
personales vinculadas fuertemente a Actividades

través de la convivencia e intercambio Ensefiar Formar
del proceso de ensehanza-aprendizaje
(Huerta, 2015).

Funciones

|‘ |‘

Actitudes
En este sentido la figura docente toma Exigencia Comprension
diversas facetas que se identifican con '
la del formador o “Didacta” y la del guia
Cientifica Psicologica
Didéactica Pedagégica

Lazaro, 1994
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Operacion de la tutoria y la orientacién en el TBC

El personal docente que conforma el Telebachillerato Comunitario se encargara de
tutorar a los tres grupos que conforman cada semestre, de tal manera que cada
profesor (a) se haga cargo de uno de los grupos. Los graficos que se muestran a
continuacién son solo ilustrativos; la asignaciéon de semestre y area disciplinar puede
variar segun las determinaciones de la coordinacién estatal.

Ejemplo semestre con grupos nones:

Docente Docente Docente

Matematicas y
Ciencias Comunicacion
experimentales

Ciencias sociales y
Humanidades

ler. semestre 3er. semestre 5to. semestre

Ejemplo semestre con grupos pares:

Docente Docente Docente

Matematicas y
Ciencias Comunicacion
experimentales

Ciencias sociales y
Humanidades

2do. semestre 4to. semestre 6to. semestre

Los docentes de cada TBC ofreceran la tutoria y orientacion con el grupo que les
corresponda, en atencién al desarrollo de habilidades académicas, cognitivas,
socioemocionales y ciudadanas. En el caso de que la problematica académica que se
presente no sea de su area disciplinar, participaran de manera colegiada en la
planeacion de estrategias para apoyar a las y los estudiantes.

Adicional a las actividades de tutoria y orientacion integradas en el trabajo cotidiano

de cada una de las areas disciplinares, se prevé que dentro del horario escolar cada
docente cuente con una hora a la semana exprofeso para abordar temas especificos.

10



SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
SUBSECRETARIA DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR
B, DIRECCION GENERAL DE BACHILLERATO

TELEBACHILLERATO DIRECCION DE COORDINACION ACADEMICA
COMUNITARIO

De acuerdo a la edad y a sus caracteristicas personales, las y los alumnos requieren
atencion a temas diferenciados. De esta forma, en la etapa de ingreso al bachillerato
seran muy importantes las actividades de integracion al nuevo nivel educativo, el
autoconocimiento y la autorregulacion, asi como la elaboracion de un diagnéstico para
identificar las debilidades y potenciar las fortalezas.

En los semestres intermedios, con un mejor conocimiento de sus habilidades y
potencialidades, la atencién de la tutoria se focalizara en el acompanamiento de las y
los estudiantes para la construcciéon de su plan de vida, ademas de impulsar la
colaboracion y la conciencia social.

Los dos Ultimos semestres, quinto y sexto, se encaminaran a la orientaciéon vocacional
de las y los estudiantes con la finalidad de acompanarlos académicamente para su
ingreso a escuelas de educacion superior o bien tener los elementos necesarios para
incorporarse al mercado laboral, ya sea en proyectos emprendedores, de desarrollo
comunitario o en otras instancias laborales. En esta etapa sera muy importante
fortalecer las habilidades para la toma de decisiones de manera responsable y la
perseverancia, asi como su actuar como ciudadanos y miembros activos de su
comunidad y pais.

orientacién de acuerdo que han aprendizaje.

, *Induccién a la EMS.
Los temas de tutoria vy \ «Conformacién de la comunidad de
de considerarse de acuerdo al Primero y *Impulso para el autoconocimento y

segundo autorregulacion.
avance en el bachillerato se
muestran en el grafico. Es muy

importante que las y los +ldentificacion y potenciacion de

) habilidades.
docentes tengan un registro de

i +Participacion activa en la escuela 'y la
tutorias y orientacién de acuerdo comunidad.

. . «Desarrollo de la comunicacion.
al tipo de atencion [ ERAS RN

) o *Construccion de un Plan de Vida.
proporcionada, sea individual,

grupal o entre pares. Este \
registro debe contener los |

elementos minimos que \/
permitan dar cuenta de las

acciones realizadas.

«Orientacién vocacional-laboral.
*Toma de decisiones responsables.
*Transito a la vida adulta - ciudadana.

Quinto y sexto

A

11
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Perfil docente para tutoria y orientacion

Condiciones
esenciales
Tener
conocimiento
basico de:

La institucion, sus
normas y
organizacion.
Plan de estudios.
Modelo educativo.
Dificultades
académicas mas
comunes.
Recursos para
mejorar el
desempefio
escolar.

El contexto
educativo.

Contar con un
solido nivel
académico.

Ser un referente
ético y profesional
para los
estudiantes.
Desempefarse
como una
persona
transmisora de
valores y
promotora de
cambios.

Estar en
formacion
continua.

Caracteristicas

personales
Ejercer la
vocacién de ser
un docente-tutor.
Tener salud
mental y equilibrio
emocional.
Destacar por el
grado de
responsabilidad y
compromiso.
Actuar con
empatia,
confiabilidad y
prudencia.
Conocer
estrategias y
técnicas grupales.
Mostar
aceptacion y
respeto por las
demas personas.
Ayudar con
generosidad a los
estudiantes en
mejorar sus
experiencias
académicas.
Tener sensibilidad
para establecer
un nivel de
contacto
adecuado con los
estudiantes.

Habilidades

Aptitud para las
relaciones
interpersonales.
Capacidad para
desempefiarse
con disciplina.
Comunicarse de
manera asertiva.
Capacidad de
escucha activa.
Empatia,
solidaridad,
generosidad.
Capacidad de
trabajo en equipo.
Facilidad para
interactuar con el
alumnado.

DIRECCION DE COORDINACION ACADEMICA

Para poder llevar a cabo las tareas de orientador y tutor las y los docentes deberan
poseer o desarrollar las siguientes cualidades®:

Caracteristicas profesionales

Actitudes
Actitud de
servicio.

Interés solidario
con los
estudiantes.
Respeto y
compromiso con
el desarrollo
académico.
Actitud de
liderazgo.
Obijetividad, ética
y gran
profesionalismo.

15 Sosa Ameneyro, Maritza (2015). Guia para la practica docente del Telebachillerato Comunitario. Tercer
Semestre. Secretaria de Educacién Publica. México.

12
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Como implementar acciones de tutoria y orientacion

Una funcion importante del docente-en el trabajo con los estudiantes, ademas de ser
un facilitador del conocimiento, sera brindar un acompanamiento integral.

Esta tarea de acompafamiento o tutoria es una labor que se realiza de manera natural,
pues la convivencia en el centro de TBC permite establecer lazos de confianza y
espacios de orientacion no sélo para atender cuestiones académicas, sino aquellas
inquietudes propias de la edad o alguna situacion o problema que atraviesa el
estudiante que buscara compartir para sentirse escuchado y orientado.

La sensibilidad y comprensién de las etapas por las que pasan las y los estudiantes es
fundamental para orientarlos y guiarlos frente a las experiencias y decisiones que
tendran que enfrentar. Por otro lado, la tutoria incide en problematicas que enfrenta la
educacion media, como son la reprobacion, la desercion, el rezago, y la baja eficiencia
terminal, entre otras.

Las actividades de tutoria y orientacién, son posibles a partir de una relacién
estructurada y de confianza que permite a las personas jovenes reunirse en torno a las
y los docentes que tienen el interés y deseo de ofrecerles orientacién, apoyo y animo,
con el fin de desarrollar competencias en el caracter del aprendiz, con base en el
establecimiento de objetivos previamente definidos.

El grupo de docentes puede realizar la tutoria en tres ambitos, para los que se pueden
ejercer diversas actividades de la siguiente forma:

| Individal |
Son las situaciones particulares que requieren acompafnamiento y/o intervencion por
parte de los tutores docentes para apoyar a las o los estudiantes que hayan sido
detectados con alguna situacion particular de atencién, como, por ejemplo, preparar un
examen, resolver dudas sobre alguna materia, apoyo con estrategias de aprendizaje,
apoyo en situaciones personales, entre otras.

Para este tipo de tutorias se requiere hacer del conocimiento de madre y/o padre de
familia o persona responsable del cuidado del alumno (a) de las acciones que se
realizaran para atender la situacion detectada, incluirlos en la intervenciéon que se
llevara a cabo y con ello evitar una posible desercién escolar.
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De igual forma se orientara y canalizara al alumno o alumna con la autoridad
correspondiente para salvaguardar su seguridad y dignidad para recibir la atencion
adecuada y oportuna en caso que la situacién lo requiera.

’
Puede ser proporcionada por el tutor y/o algin experto en las tematicas a abordar.
Estas pueden ser de caracter académico o bien de temas de desarrollo personal como
orientacién vocacional, bolsas de trabajo, opciones productivas, acoso escolar, equidad
de género, educacion sexual, prevencion de la discriminacién, entre otros.

Cuando se requiera el apoyo de alguna entidad externa para el abordaje, la
profundizacién de alguna tematica o la realizaciéon de actividades de apoyo, es
importante dar prioridad a las instituciones de gobierno federal, estatal o municipal, asi
como universidades e institutos tecnoldgicos, entre otros. En caso de recurrir a
organizaciones de la sociedad civil, nacionales e internacionales, es importante vigilar
que estas no pertenezcan a un partido politico o asociacion religiosa.

Asimismo, se buscara la posibilidad que las actividades sean proporcionadas de manera
gratuita o bien con bajos costos de recuperacion, mismos que deben ser presentados
de manera transparente y previamente a la comunidad estudiantil para contar con su
aprobacion vy, de existir acuerdo, sean cubiertos de manera oportuna.

Las gestiones para la realizacion de dichos eventos estaran a cargo del Responsable del
Centro o bien del Coordinador (a) Estatal de Telebachilleratos Comunitarios y buscaran
abrir los espacios para la intervencion en otros TBC creando una red de apoyo entre
diversas instituciones municipales, estatales, nacionales e internacionales.

Entre pares

Se recomienda cuando ya las y los estudiantes tuvieron una sensibilizacién respecto a
la importancia de mantener el respeto y solidaridad hacia sus compaferos, trabajar en
comunidad y apoyarse mutuamente en la resolucion de problematicas académicas de
otros companeros. La tutoria entre pares debe encontrase bajo la supervision del tutor
correspondiente quien debera realizar el respectivo seguimiento. De igual forma, estas
se deben de realizar al interior de las instalaciones y los horarios del TBC.

La tutoria entre pares sera exclusivamente de temas académicos apoyandose en los
estudiantes mas aventajados o sobresalientes en el manejo de los temas a fin que, a
través de una comunicacion horizontal y de mayor cercania se pueda avanzar en las
dificultades presentadas por aquellos con deficiencias académicas.
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Etapas de la tutoria y la orientacion

Para realizar el programa de tutoria y orientacién en cada centro educativo, deben
considerarse los siguientes momentos:

Diagndstico

El primer diagndstico del estudiantado del Telebachillerato Comunitario lo realizan los
docentes con la aplicacion de la Evaluacion Diagnoéstica y el Curso Propedéutico para
alumnos de nuevo ingreso a la EMS, que proporciona informaciéon sobre los
conocimientos y habilidades que presentan en relacién a la comprension lectora y
matematica. Ademas, es conveniente conocer los rasgos de personalidad que
caracterizan a las y los estudiantes, las preferencias y estilos de aprendizaje, asi como
su contexto social. Con la informacién obtenida se ha de disefiar, de manera colegiada
entre los tres docentes, las estrategias para fortalecer las areas a desarrollar.

Planeacion

En esta etapa hay que establecer un plan de acciéon que contemple las diversas
estrategias de intervencion y acompafiamiento, mismo que permitira plasmar las
actividades a realizar, fechas, responsables, instituciones, tramites, canalizaciones o
cualquier otra que se considere necesario.

En este momento es muy importante incorporar la participacion de madres y padres de
familia o responsable del estudiante a fin de obtener el apoyo correspondiente para
fortalecer las estrategias que se establecen al interior del plantel, pero ahora fuera de
éste.

Seguimiento

Observar el avance de las acciones que se hayan realizado para atender las
problematicas detectadas dentro del TBC teniendo el respectivo soporte documental
o evidencias, mismas que deben tenerse a buen resguardo por parte de los docentes.

Evaluacion

Verificar que las acciones resultantes de la planeacion y del seguimiento hayan
comenzado a dar resultados, sean positivos o negativos, mismos que seran de gran
importancia para el proceso de ensefanza-aprendizaje de docentes, estudiantes y
padres de familia.
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La evaluacion aportara conocimientos para ser aplicados de manera inmediata con los
estudiantes tutorados, asi como para generar experiencias para futuros eventos
similares. De igual forma proporciona datos que pueden ser considerados para realizar
informes de calidad y/o deteccién de problematicas.

Herramientas para llevar a cabo el acompanamiento

A continuacion, presentamos algunas de las habilidades, destrezas y competencias que
se utilizan para realizar la labor como tutor/orientador.

Escucha activa

Esta accion es considerada como la base o cimientos del acompafamiento, ya que
permite establecer una relacién personal a partir de cualquiera de los ambitos de
tutoria/orientacion propuestos antes. Contribuye a la construccién de un ambiente
positivo y de aceptacion que propicia lograr una comunicacion abierta y sincera. A
través de la escucha activa, se pueden determinar los intereses y necesidades de las y
los alumnos, no a manera de interrogatorio, sino a través de ir “desenmaranando” todo
aquello que cada estudiante aporta en las conversaciones cotidianas.

En los casos en que se cuente con los medios, también se puede echar mano de las
redes sociales para reforzar la escucha activa; si bien la escucha no es en forma directa,
es posible recibir y responder a las preguntas, sugerencias y consultas que hagan las y
los alumnos. Con este tipo de comunicacion se puede lograr empatia con los “medios”
que usan los jovenes para comunicarse, ademas que sentiran cercana la atencioén que
se les proporcione.

La escucha activa es también de primera importancia para lograr la construccion de
procesos de comunidad que promueva los aprendizajes colectivos y Utiles para el

grupo.
Construccion gradual de la confianza

Se establece a través de la convivencia cotidiana y se fortalece con el tiempo vy las
acciones que como tutor/orientador se realizan para demostrar a cada estudiante que
existe un genuino interés en él y que sus metas y anhelos son posibles. Es por ello que
las acciones de tutoria y orientacion deben ser permanentes y constantes a lo largo de
semestre.
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Definicion de metas y construccion de destrezas

Las metas que se tienen en el acompanamiento de tutoria y orientaciéon de manera a
las necesidades y anhelos que se hayan fijado las y los estudiantes. Por ello, se debe
definir, corresponsablemente con cada uno de ellos, una estrategia que favorezca el
desarrollo de su potencial y que parta de su conocimiento y necesidad para establecer
los objetivos y lineas de accion.

Una vez que han sido establecidos los objetivos, es importante que de manera conjunta
definan el compromiso para caminar hacia el mismo rumbo. Es decir, docente y
estudiante establecen qué destrezas o actitudes son necesarias potencializar o
transformar para alcanzar la meta y cuales son las condiciones para lograrlo.

Aliento e inspiraciéon

Alentar a las y los alumnos es sin duda una de las habilidades que mas aprecian, pues
fortalece su autoestima y les brinda la seguridad de que podra lograr las metas
planteadas. Existen muchas formas de brindar este apoyo y motivar a la persona, ya
sea con palabras, con ejemplos o con el compartir experiencias similares que hayas
vivido haciendo énfasis en como lograste salir adelante.

Elaboracion de un plan de vida

La elaboracion del plan de vida y formacion profesional, puede ser la herramienta clave
para involucrar al alumno en la direccién y control de su trayectoria escolar y realizar
su seguimiento

Recomendaciones para operar la tutoria y la orientacion.

Para permitir el acercamiento de las y los docentes con la comunidad estudiantil y
fortalecer los canales de comunicacion, el espacio de tutoria y orientacion puede
promover la realizacion de actividades culturales, deportivas y recreativas. Asimismo,
es un buen lugar para relacionar los conocimientos disciplinares aprendidos con su
entorno inmediato con el desarrollo de proyectos formativos, productivos o de
desarrollo comunitario.

Una de las actividades culturales que puede promover el espacio de tutoria y
orientaciéon es establecer un circulo de lectura dentro de los Telebachilleratos
Comunitarios, que permita a las y los jovenes acercarse a conocer diversos autores.
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Esto fortalece su gusto por la lectura, sobre todo si se utilizan libros de temas que les
sean interesantes. Con dicha actividad, también podran identificar las partes de un
texto, personajes principales, tipo de escrito, contextos y hechos histéricos, entre
otros.

Las actividades deportivas donde participen las y/o los docentes permitiran el
compaferismo y fortaleceran el ambito académico. Actividades como futbol soccer,
carreras atléticas, voleibol o béisbol se practican ya en algunos Telebachilleratos
Comunitarios permitiendo a docentes y estudiantes crear un espacio de comunicacion.

Entre las actividades recreativas puede mencionarse el juego de ajedrez, que es de facil
de conseguir y transportar, estimula el pensamiento analitico de las y los estudiantes y
no requiere de un espacio amplio para desarrollarse.

La realizacion de los proyectos formativos y de desarrollo comunitario permiten a las y
los jévenes estudiantes poner en practica los conocimientos disciplinares aprendidos
para solucién a problematicas cotidianas de la comunidad o bien en proyectos
productivos a través de la interaccién con sus companeros, docentes y miembros de la
comunidad. Esta dinamica de trabajo es una excelente oportunidad para implementar
acciones tutoriales que, en el dia a dia, permitan observar y detectar conductas
contrarias a las deseables en la interaccion grupal, asi como promover actividades
correctivas.

En el caso de la orientacion vocacional, las y los Coordinadores Estatales del
Telebachillerato Comunitario estableceran contacto con las Universidades,
Tecnoldgicos u otras instituciones educativas en el estado, a fin de contar con el apoyo
de éstas para que proporcionen informacion de modalidades, carreras, planes de
estudio, programas, becas y otra informaciéon que sea de utilidad para las y los
estudiantes en el proceso de eleccion.

Actividades para reconocer necesidades y problemas en el
aprendizaje.

Identificar necesidades y problemas en el aprendizaje puede ser una actividad compleja
para la que probablemente requeriran, para las y los docentes-tutores de los TBC,
requeriran el apoyo de expertos en el area psicolégica para la aplicacion de
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evaluaciones especificas a fin de valorar las dificultades de aprendizaje y de atencion
de las y los estudiantes.

Estos son algunos sitios en donde podran encontrar mas informacion sobre actividades
para reconocer necesidades de aprendizaje:

e Understood. Dificultades de aprendizaje y atencion.
https://www.understood.org/es-mx/learning-attention-issues

e Herramientas Basicas para el Acompafamiento Tutoral. Revista Mexicana de
Orientacion Educativa.
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-
75272008000300003

Una vez realizada la deteccién de la poblacion con problemas y necesidades de
aprendizaje, las y los docentes-tutores deben ofrecer respuestas educativas a su
alcance de forma oportuna y pertinente para continuar con el proceso de aprendizaje.

Otro aspecto que puede mejorar la capacidad de aprender suele ser el nivel de
desarrollo en las habilidades socioemocionales (HSE). Las HSE son herramientas que
permiten a las personas entender y regular sus emociones, sentir y mostrar empatia
por los demas, establecer y desarrollar relaciones positivas, tomar decisiones
responsables, y definir y alcanzar metas personales?®.

Las actividades del programa Construye T, impulsado por la Subsecretaria de Educacion
Media Superior (SEMS), son de gran apoyo para las y los docentes. Es fundamental que
el personal docente del TBC participe en la formacion especifica de esta estrategia a
fin de que la conozcan a profundidad y lleven a cabo las adecuaciones pertinentes
conforme a las necesidades y caracteristicas de los tutorados, los recursos vy
condiciones con las que cuenta cada TBC. Estas actividades se encuentran
desarrolladas en: http://www.construye-t.org.mx/

A manera de anexo se refieren con detalle las diferentes actividades del programa en
relacion al autoconocimiento y la autorregulacion.

16 SEP. Programa ConstruyeT. http://www.construye-t.org.mx/habilidades
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Consideraciones

El ejercicio del espacio de tutoria y orientacién debe contemplar aspectos como el
objetivo, el espacio fisico en el que se desarrollara, la confidencialidad, la normatividad
y la recopilacion de evidencias documentales.

Es muy importante mencionar que el objetivo de las actividades de los docentes del
TBC es la mejora de la calidad educativa y favorecer el desarrollo auténomo de las y
los estudiantes, ademas de evitar la desercién escolar, procurando, en todo momento,
la seguridad del estudiantado y del grupo docente mismo.

Las tutorias individuales deben realizarse dentro de las instalaciones del TBC. En estos
casos, debe verificarse que éstas se lleven a cabo en un ambiente de privacidad y
tranquilidad.

Las tutorias grupales pueden realizarse al interior del TBC o en algin otro espacio
(saldon municipal, unidad de salud, plaza publica, auditorio municipal, jardin, etc.),
siempre observando las medidas de seguridad y comodidad en el traslado y
permanencia de las y los asistentes, que indique la normativa estatal al respecto.

Un factor importante dentro de cualquier tutoria es la CONFIDENCIALIDAD, la cual
debe prevalecer en todo momento, principalmente cuando se trate de atencion
individual en las que los factores de incidencia en el desempefo del estudiante tengan
que ver con situaciones de problemas de aprendizaje, abuso sexual, violencia
intrafamiliar, ingresos econdémicos, acoso escolar y preferencias sexuales, entre otros.

No guardar el principio de confidencialidad, aparte de ser una grave falta a los principios
éticos profesionales de las y los docentes, puede conducir a una queja o denuncia de
tipo penal por parte de los afectados, asi como a dafnos psicosociales irreversibles en
uno o varios estudiantes.

Los docentes del TBC deben conocer la normatividad que rige a la administracion
publica tanto federal, estatal y municipal en materia de responsabilidades de los
servidores publicos, los correspondientes Cadigos de Etica, el documento base y demas
normativa que regulan a este servicio educativo.

Para llevar a cabo el proceso de tutorias se recomienda tener evidencias documentales
fotograficas, audio o las que se consideren necesarias, a buen resguardo, con la
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finalidad de dar seguimiento puntual y oportuno a las intervenciones que lleve a cabo

cada uno de los tutores docentes o alguna otra institucién u organizacion.

Referencias para fortalecer la tutoria y la orientacion.

Comision Nacional de Derechos Humanos. (Informacién respecto a temas de
prevencién, investigacién y defensa de los derechos humanos en México).
http://www.cndh.org.mx/

Organizacioén de las Naciones Unidad sede México. (Informacién respecto a
temas de prevencién, investigacién y defensa de los derechos humanos en México
desde una perspectiva internacional).

http://www.onu.org.mx/

Consejo Nacional para la Prevencién de la Discriminacién. (Informacién para
prevencion de la discriminacién en México).
http://www.conapred.org.mx/

Comision Nacional contra las Adicciones (CONADIC). (Informacion para
prevenir o tratar las adicciones).
http://konectate.org.mx/

Instituto Mexicano de la Juventud. (Informacién de interés para los jovenes en
México como actividades, premios, becas, opciones productivas y mas).
http://www.imjuventud.gob.mx/

Instituto Nacional de las Mujeres. (Informacién para las mujeres a fin de
garantizar un mejor acceso, relaciones libres de violencia, equidad de género, becas,
programas y mds).

http://www.gob.mx/inmujeres/

Manuales para el uso del lenguaje incluyente y no sexista.
https://www.gob.mx/conavim/documentos/manuales-para-el-uso-del-lenquaje-
incluyente-y-no-sexista

Guias para la Practica Docente en el Telebachillerato Comunitario.
Semestres 1 a 6.

http://www.dgb.sep.gob.mx/servicios-
educativos/telebachillerato/materiales_impresos.php

Test de personalidad gratis. Nerys Type Exprorer. (Test interactivo para
identificar 16 estilos de personalidad).

la
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https://www.16personalities.com/es/test-de-personalidad

Test psicologicos gratuitos. (Test de personalidad interactivo).
https://www.123test.es/test-de-personalidad/

Test de estilo de aprendizaje. (Test interactivo)
http://ceca.uaeh.edu.mx/multimedia/estilos/

Test de estilo de aprendizaje. (PDF)
http://pnliafi.com.ar/wp-content/uploads/2016/07/test-canal-de-aprendizaje-de-
preferencia.pdf

Understood. Dificultades de aprendizaje y atencién.
https://www.understood.org/es-mx/learning-attention-issues

Fuentes consultadas

Direcciéon General de Bachillerato
http://www.dgb.sep.gob.mx/

Sistema Nacional de Tutorias Académicas (SiNaTa)
http://www.sems.gob.mx/en_mx/sems/sinata

Codigo de Conducta para los Servidores Publicos de la SEP
http://www.gob.mx/sep/acciones-y-programas/codigo-de-conducta-sep-19566

Asesorias y Tutorias
http://portal.uacm.edu.mx/Estudiantes/Latutor%C3%ADa/tabid/1921/Default.asp
X

Guia para la practica docente del Telebachillerato Comunitario. Primer
Semestre.
http://www.dgb.sep.gob.mx/servicios-educativos/telebachillerato/guias-para-
docente/Guia_docente_TBC 1 2015.pdf
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
SUBSECRETARIA DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR
DIRECCION GENERAL DE BACHILLERATO
DIRECCION DE COORDINACION ACADEMICA

Actividades de Autoconocimiento

Tematica

Area Disciplinar

Actividades de aprendizaje

Habilidades a desarrollar

Lecciones

Construye T

Material para el alumno

Diagnostico Genérica ¢, Qué voy a ver en este curso? 10
. o - . . . . Material para el alumno
Autodiagnostico Genérica ¢ Quién soy? Factores que integran mi identidad pl 1
Lo . . Reconocer que es lo que mas me Material para el alumno
Motivacion Etica ¢ Qué valoro? a q p
importa 1.2
Reconocer

Autodiagnostico

Ciencias sociales

Mis logros en la vida

logros que han obtenido a lo largo de
su vida y fortalezas que le han
ayudado
a alcanzarlos

Material para el alumno
13

Material para el alumno

Habilidades Genérica ¢En qué soy bueno? ¢En qué me gustaria mejorar? 14
L s Las personas que han estado | Identificar a las personas que forman | Material para el alumno
Motivacion Comunicacién . :
para mi parte de mi red de apoyo 15
Identificar la importancia de pedir Material para el alumno
Actitudes Matematicas Puedo buscar ayuda ayuda e identificar miembros de su p 16
red de apoyo '
Establecer una meta a largo plazo e Material para el alumno
Motivacién Genérica Una mirada en mi futuro identifique posibles obstaculos a p

vencer.

2.1

Autodiagnoéstico

Humanidades

Mis metas personales a corto,
mediano y largo plazo

Identificar y formular metas
personales a corto, mediano y largo
plazo.

Material para el alumno
2.2

Motivacion

Comunicacion

¢, Qué caracteristicas no me
gustaria poseer?

Identificar conductas, actitudes o
pensamientos que desea evitar.

Material para el alumno
2.3

Motivacién

Ciencias
Experimentales

La persona que admiro

Identificar caracteristicas admirables
en los demas

Material para el alumno
2.4

Meta Cognicién

Ciencias sociales

¢ Y sino logro mis metas?
Aprendo de mis errores

Aprender de los errores

Material para el alumno
25

Motivacion

Matematicas

Mis metas académicas

Reconocer que toda tarea dificil se

puede dividir en tareas mas sencillas.

Material para el alumno
2.6

Actitudes

Ciencias sociales

¢, Qué obsticulos me impiden
lograr mis metas?

Identificar obstéculos internos y
externos que les dificultan lograr sus
metas

Material para el alumno
3.1

Actitudes

Humanidades

¢, Qué pasa cuando las
emociones nos controlan?

identificar los efectos de dejarse
controlar por las emociones

Material para el alumno
3.2

Autodiagnéstico

Comunicacion

¢ Sobre cuales obstaculos
tengo control y sobre cuéles
no?

Identificar obstaculos internos y
externos reconociendo la posibilidad
de modificarlos.

Material para el alumno
3.3
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Tematica

Area Disciplinar

Actividades de aprendizaje

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
SUBSECRETARIA DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR
DIRECCION GENERAL DE BACHILLERATO
DIRECCION DE COORDINACION ACADEMICA

Habilidades a desarrollar

Lecciones

Construye T

Identificar las emociones que le

. Ciencias . ; Material para el alumno
Habilidades : Entender las emociones obstaculizan y las que le ayudan a p
experimentales P 3.4
obtener sus metas académicas.
. Identificar las emociones que le .
. L . Las emociones pueden ser un : Material para el alumno
Actitudes Ciencias sociales obstaculizan y las que le ayudan a

obstaculo

obtener sus metas académicas

3.5

Aspectos de nuestro mundo

Identificar algunas fortalezas y areas

Material para el alumno

Autodiagnostico Matematicas interno que influyen en el logro | de oportunidad relacionadas con la 36
de nuestras metas atencién y las emociones '
Autodiagnéstico Genérica ¢ Coémo trabajo con mis Usar la estrategia de MEROP para | Material para el alumno

obstaculos?

lograr una meta a corto plazo.

4.1

¢,Cémo se comporta mi

Identificar el estado actual de su

Material para el alumno

Aptitudes Humanidades . atencion y sus consecuencias dentro
atencion? < 4.2
del salon de clases.
Reconocer cuando su mente esta Material para el alumno
Habilidades Comunicacion La agitacion mental agitada y aplicar una técnica para 43
calmarla. )
- L Identificar que la atencion se puede .
Habilidades Ciencias . q . n se p Material para el alumno
o - La atencién se puede entrenar | entrenar por medio de practicas como
Cognitivas experimentales - L 4.4
la atencién a la respiracion.
Reconocer que el enfocar su
. . atencion solamente en un aspecto .
L, . . Aquello que entiendo es mi : - - Material para el alumno
Atencién Ciencias sociales q a parcial de una situacién puede p

realidad

generar problemas donde no
necesariamente los hay

4.5

Administracién

Material para el alumno

Del Tiempo Matematicas La mente del chango Reconocer momentos en los cuales 16
P la mente esté distraida y agitada. '
L Identificar la importancia de las .
Comprensién De - . . . porta oo Material para el alumno
Genérica Las emociones y el bienestar | emociones en su propia experiencia
Lectura X 5.1
de bienestar.
. . . Las emociones en mis Identificar la importancia de las Material para el alumno
Diagnostico Humanidades : . ;
relaciones emociones en sus relaciones. 5.2
Reconocer las emociones en Identificar la importancia de Material para el alumno
Actitud Comunicacion reconocer las emociones en los p

los demas

demas.

53

Autodiagnoéstico

Ciencias
experimentales

Mis emociones recurrentes

Identificar las emociones mas
recurrentes en su vida.

Material para el alumno
5.4

Ciencias sociales

Las emociones se pueden
trabajar

Reconocer la posibilidad de
transformar las emociones

Material para el alumno
55
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Tematica

Area Disciplinar

Actividades de aprendizaje

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
SUBSECRETARIA DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR
DIRECCION GENERAL DE BACHILLERATO
DIRECCION DE COORDINACION ACADEMICA

Habilidades a desarrollar

Lecciones

Construye T

Reconocer emociones que surgen

Material para el alumno

Actitudes Matematicas Las emociones en la escuela en la clase y que identifiquen c6mo 56
afecta al aprendizaje. '
Comprension de - s . 5 Explorar las ideas que tienen sobre | Material para el alumno
Genérica ¢, Qué son las emociones? .
Lectura las emociones 6.1
. . ;,Cuando nos ciegan las Identificar el periodo refractario de Material para el alumno
Actitudes Humanidades ¢ g P p

emociones?

una emocién

6.2

Comunicacion

Funcién evolutiva de las
emociones

Reconocer que las emociones tienen
un componente evolutivo e identificar
los momentos en que dicho
componente puede ayudar y cuando
puede ser un obstaculo

Material para el alumno
6.3

Comprension de

Ciencias

Las emociones en el cerebro

Conocer la funcién de la corteza
prefrontal y del sistema limbico

Material para el alumno

Lectura experimentales L 6.4
P durante una emocién
Habilidades L . L . Identificar qué es un episodio Material para el alumno
R Ciencias sociales Episodio emocional ; .
Linguisticas emocional y algunos disparadores. 6.5
L o L Identificar los tres componentes del | Material para el alumno
Atencién Matematicas Componentes de una emocion .
proceso emocional. 6.6
Comprensién De - L . Reconocer la relacién entre la Material para el alumno
Genérica Atencioén y bienestar gt -
Lectura atencion y el bienestar. 7.1
. . . Conocer y practicar la herramienta | Material para el alumno
Habilidades Humanidades Aprendiendo a parar yp P
PARAR para regular su conducta. 7.2
. Identificar los desbalances de la .
i o Desbalances de la atencion y . . Material para el alumno
Atencién Comunicacion . atencion y las desventajas que estos
sus desventajas - 7.3
traen a su vida.
Habilidades Ciencias Aplicar la técnica de habla y escucha | Material para el alumno
AR - Habla y escucha atenta
Linglisticas experimentales atenta. 7.4
S . . Las ventajas de una atencion | ldentificar las ventajas de contar con | Material para el alumno
Motivacién Ciencias sociales ! ! P

en balance

una atencion en balance.

7.5

Administracién

Conocer y aplicar la técnica de

Material para el alumno

: Matematicas Técnicas de relajacion s
del Tiempo relajacion escaneo del cuerpo. 7.6
Hablllc_!gdes Genérica Neuroplasticidad Explicar qué esy cémo funcionala | Material para el alumno
Cognitivas neuroplasticidad. 8.1

Comprension de

Humanidades

Cuna es igual a destino

Reconocer que su contexto no
determina su futuro y que ellos tienen

Material para el alumno

Lectura la capacidad para decidir y disefiar su 8.2
porvenir.
Actitudes Comunicacién Ideas que me limitan Identificar algunas ideas que limitan | Material para el alumno

su desempefio académico.

8.3
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Habilidades a desarrollar

Lecciones

Construye T

Identificar que pueden cambiar su

. Ciencias Siempre hay algo que L o Material para el alumno
Actitud : P yalgoq manera de percibir una dificultad para p
experimentales podemos cambiar P 8.4
lograr su meta académica.
- Identificar la posibilidad de .
. . N . El autoconocimiento y el ) Material para el alumno
Diagnostico Ciencias sociales S transformar sus emociones
cumplimiento de metas . 8.5
destructivas.
o - Reconocer en sus fracasos Material para el alumno
Motivacién Matematicas Aprender del fracaso . S
oportunidades de crecimiento 8.6
Identificar el nivel de energia .
. - . . glay Material para el alumno
Habilidades Genérica El mundo de las emociones | valencia que generan las emociones 91
en “el medidor emocional”. ’
- . El aspecto cognitivo de las Identificar el aspecto cognitivo de una | Material para el alumno
Atencion Humanidades ; L
emociones emocion 9.2
. Detectar la expresion facial de .
i L El aspecto facial de las . . Material para el alumno
Atencion Comunicacion . algunas emociones en ellos mismos y
emociones 9.3
en las otras personas.
N . . Reconocer las sensaciones :
- Ciencias Coémo se sienten las . Material para el alumno
Atencion corporales que experimentan ante

experimentales

emociones en el cuerpo

una emocion.

9.4

Comprension de

Ciencias sociales

¢Por qué llora la Llorona?

Incrementar el lenguaje emocional.

Material para el alumno

Lectura 9.5
L - Aspecto dual de las Reconocer el aspecto dual de las Material para el alumno
Atencion Matematicas p . p p
emociones emociones 9.6
. - . Atencion a las sensaciones Reconocer las diversas sensaciones | Material para el alumno
Autodiagnéstico Genérica P

del cuerpo

gue experimenta el cuerpo.

10.1

¢ Qué sensaciones

Identificar las sensaciones que

Material para el alumno

Actitudes Humanidades - experimentan en distintas
? . . .
experimentas” situaciones. 10.2
Habilidades s Aplicar una técnica para leer con Material para el alumno
I ; ? .,
Cognitivas Comunicacion ¢ Estoy leyendo atencion. 10.3
Ciencias Aplicar una técnica de atencion Material para el alumno
Habilidades ) Comer atento teniendo como objeto el sentido del P
experimentales 10.4
gusto.
Identificar los diferentes estimulos de
e . . L . los sentidos a fin de utilizarlos como | Material para el alumno
Atencién Ciencias sociales Atencion a los sentidos .
parte de su entrenamiento de la 10.5
atencion.
Atencion Matematicas Para entender los sonidos Reconocer los sonidos como soporte | Material para el alumno

para el entrenamiento de la atencion.

10.6
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Habilidades a desarrollar

Lecciones

Utilizar las sensaciones corporales
para tomar distancia de la fuerza de

Construye T

Material para el alumno

Actitud Genérica Si te acuerdas, aplica PARAR ;
las emociones que generan 111
reacciones destructivas.
Actitudes Humanidades ¢, Qué haces cuando te sientes | Identificar qué pueden hacer cuando | Material para el alumno
mal? se sienten mal. 11.2
Elaborar un breve plan de accién
Actitudes Comunicacion Si puedes, evita la situacion para evitar situaciones que Material para el alumno

sobrepasen sus capacidades
internas.

11.3

Comprension de
Lectura

Ciencias
experimentales

Houston, tenemos un
problema

Establecer un plan para actuar de
una manera diferente ante una
emocion.

Material para el alumno
11.4

Comprensién de

Ciencias sociales

Aprender a surfear

Reconocer que trabajar con las
emociones implica perseverancia y

Material para el alumno

Lectura 115
cometer errores.
Identificar las emociones mas Material para el alumno
Atencién Matematicas Mis emociones recurrentes recurrentes que sienten en la clase p11 6
de matematicas. ’
Evaluar el logro o cambios de metas Material para el alumno
Actitudes Genérica Cambio mi futuro establecidas al inicio del semestre y P

los obstaculos.

121

Inventario de

Humanidades

¢, Qué me gustaria recomendar

Reflexionar sobre los temas del

Material para el alumno

urso’? urso. .
Intereses del curso? curso 12.2
Actitudes Comunicacion ¢ Qué puedo decir de la Reflexionar sobre las técnicas de Material para el alumno
atencion? atencion vistas en el curso. 12.3
} Ciencias ¢ Cuantas emociones Examinar cuanto ha aumentado su | Material para el alumno
Memoria
experimentales conozco? vocabulario emocional. 12.4
- . . Enumerar diferentes estrategias .
Habilidades N . ¢ Qué estrategias me " . °J Material para el alumno
Cognitivas Ciencias sociales ayudaron mas? utilizadas en eI_ curso e |dent_|f|quen 125
' cudl consideran mas util. ’
s . Evaluar la estrategia de la tarjeta .
. P ” ¢ Cémo me fue con la tarjeta L . ] Material para el alumno
Diagnéstico Matematicas MEROP para lidiar con situaciones

MEROP?

de la escuela.

12.6
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Habilidades a desarrollar

Lecciones

Construye T

Identificar un conjunto de

Diagnéstico Genérica ¢,Cémo vamos a trabajar? acuerdos para trabajar con sus | Material para el alumno 1.1
emociones durante el curso.
Identificar la importancia de
L . Un curso que me ayuda a : )
Motivacién Humanidades : regular sus emociones para Material para el alumno 1.2
lograr mis metas
alcanzar sus metas personales.
Identificar el objetivo general del
curso: aprender estrategias para
Actitudes Comunicacion Mis relaciones con los demas manejar sus emociones y Material para el alumno 1.3
contribuir con ello a mejorar sus
relaciones.
L . Explorar la relacién que existe
Habilidades Ciencias ¢Por qué me hablan de entrepla regulacion en?ocional y el | Material para el alumno 1.4
experimentales emociones en la escuela? P )
P logro de las metas académicas.
L Identificar la importancia de
Comprension N . . . ] . .
de Lectura Ciencias Sociales El bienestar emocional manejar sus emociones para Material para el alumno 1.5
experimentar mayor bienestar.
Explorar como lidiar con las
Actitudes Mateméticas Lidiar con las dificultades dificultades a través de trabajar | Material para el alumno 1.6
consigo mismos.
Identificar las emociones que les
- . eneran malestar y problemas
Habilidades Genérica El bienestar se puede gon la finalidad deyrs ularlas Material para el alumno 2.1
Cognitivas desarrollar 9 Y P '

generar un estado de bienestar
emocional.

Autodiagnostico

Humanidades

¢ Quién creo que soy?

Reconocer que las emociones y
los estados de animo cambian,
no son estaticos.

Material para el alumno 2.2

Reconocer que las emociones y

Habilidades Comunicacion Las emociones cambian los estados de animo cambian, | Material para el alumno 2.3
no son estaticos.
. Ciencias . . . identificar los habitos que han .
Actitudes : ¢, Como sé que puedo cambiar? s q Material para el alumno 2.4
experimentales logrado modificar
Reflexionar sobre diferentes
. . . posturas en la historia acerca de
Comprensién Lo . ¢Naturalmente cooperativos o .
Ciencias Sociales p la naturaleza humana y nuestro | Material para el alumno 2.5
de Lectura naturalmente egoistas? - .
potencial de ser una sociedad
mas cooperativa
L - Quitarnos las etiquetas que no Identificar que sus etiquetas no .
Motivacion Mateméticas Material para el alumno 2.6

nos ayudan

los definen como personas
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Habilidades a desarrollar

Lecciones

Construye T

Habilidad
linguistica

Genérica

Los problemas de reprimir lo
gue sientes

Identificar algunas desventajas
de reprimir las emociones.

Material para el alumno 3.1

Actitudes

Humanidades

Desventajas de dejarse llevar
por las emociones

Identificar algunas desventajas
de reaccionar impulsivamente.

Material para el alumno 3.2

Atencién

Comunicacion

Los mecanismos de las
emociones

Identificar las ventajas de utilizar
el Mapa para navegar las
emociones.

Material para el alumno 3.3

Atencién

Ciencias
experimentales

Ahorrarnos algunos problemas

Identificar que las emociones se
pueden regular al trabajar con las
situaciones que las detonan

Material para el alumno 3.4

Comprension
De Lectura

Ciencias Sociales

Las emociones y la atencion

Identificar que las emociones se
pueden regular al cambiar el foco
de atencion.

Material para el alumno 3.5

Atencién

Matematicas

Regular las emociones
entrenando la mente

Identificar que las emociones se
pueden regular al trabajar con su
aspecto cognitivo.

Material para el alumno 3.6
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